ЕСЛИ РЕБЁНОК СТАЛ ДРАТЬСЯ…

Дети черпают знания о моделях поведения из 3 источников.

Первый – это семья, которая может одновременно демонстрировать агрессивное поведение и обеспечивать его закрепление.

Второй – агрессии дети обучатся при взаимодействии со сверстниками, часто во время игр узнавая о преимуществах агрессивного поведения («я самый сильный и мне всё можно»).

Третий путь – дети учатся агрессивным реакциям не только на реальных примерах, но и на символических. В настоящее время не вызывает сомнения тот факт, что сцены насилия, демонстрируемые с экранов ТВ, способствуют повышению агрессивности зрителей, и в первую очередь детей.

В своей книге «Откажитесь от привычки к телевизору» американский психолог Дж. Вилкинз пишет, что за каждый час телевизионного времени на экране совершается 9 актов насилия, и 21 акт приходится на каждый час детских мультфильмов. «К 14 годам типичный американский ребёнок становится свидетелем 11 000 убийств». По мнению автора, телевидение учит детей агрессивному поведению. «Когда в штате Коннектикут проводился месячник «Выключите ТВ», учителя в школах заметили, что постепенно дети стали меньше толкаться и пинаться. Они охотнее искали альтернативные решения проблемы в случае разногласий, а не дрались и не вопили, как прежде».
Что может провоцировать детей на агрессивное поведение?
1. Пренебрежительное, попустительское отношение взрослых к агрессивным вспышкам ребёнка  приводит к формированию у него агрессивных черт личности. Например, в детском саду ребёнок дерётся, а дома никаких бесед с ним не проводят, не показывают своего возмущения по поводу агрессивного поведения. 

2. Дети часто используют агрессию и непослушание для того, чтобы привлечь к себе внимание взрослого.
3. Агрессия может  возникнуть как «выученное» поведение, когда ребёнок поступает агрессивно, следуя образцу (поведение родителей, других значимых лиц). Если родители сами агрессивны, они своим примером, не осознавая этого, могут научить ребёнка проявлению агрессии.
4. Отцы часто сами поощряют в поведении своих детей агрессивные тенденции. «Правильно, не давай себя в обиду!», «А ты двинь ему хорошенько!», «Не жалуйся, ты не девчонка, у тебя кулаки есть!»

5. Матери агрессивных детей не требовательны к своим детям, часто равнодушны к детским конфликтам. 

6. У родителей агрессивных детей модели воспитания и собственного поведения часто противоречат друг другу, и к ребёнку предъявляются взаимоисключающие требования. Как правило, очень жёсткий отец и попустительская мать. Или наоборот – мать ругает, наказывает, а отец полностью отстранён. В результате у ребёнка формируется модель вызывающего поведения, которая переносится на окружающий мир.

7. Основные воспитательные средства, к которым всегда прибегают родители агрессивных детей:

· Физические наказания

· Угрозы

· Лишение привилегий

Как помочь агрессивным детям? Как научить их правильно общаться со сверстниками? Основные направления работы следующие: 

1. Обучение способам выражения гнева в приемлемой форме. 
Детям необходимо показать и обучить их как можно выплескивать свой гнев в нормальной форме:
- прямо заявлять о своих чувствах (Я на тебя злюсь! Я очень разозлился!)
- стучать кулаком об кулак
- рисование зигзагообразных линий;

- комкать и бросать бумаги, рвать бумагу на кусочки - стаканчики для гнева;

- подушки для битья (молоток надувной, спортивный инвентарь);

- прорисовать свой гнев, слепить (дать возможность поговорить и высказаться).

2. Обучение приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных ситуациях;
Здесь возможно введение различных правил. Например:
· Разозлился – глубоко вдохни («надуй воздушный шарик») и выдохни (повтори 5 раз)

· Прежде чем перейдешь к действию, сильно сожми и разожми кулаки. Повтори это 10 раз.

· Введение «стоп сигнала» (Останови себя сам: «Стоп-кулак», спрячь руки за спину)
3. Отработка навыков общения в конфликтных ситуациях;
Дети часто проявляют агрессию лишь потому, что не знают других способов выражения своих чувств. Для работы здесь можно использовать:

- беседы по часто встречающимся конфликтным ситуациям;

- картинки с проблемными ситуациями (с последующим составлением рассказов);

- игры с элементами соперничества;

4. Формирование качеств: доброта, доверие к людям.
5. Ограничить просмотр мультфильмов и передач со сценами драк, насилия, убрать все компьютерные игры, провоцирующие агрессивное поведение.
Так мы работаем с детьми в группе, и очень просим вас поддержать нас, отрицательно относиться к дракам детей и учить их правильно общаться со сверстниками.
Педагог-психолог
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